¢Estas lista para

Si tu respuesta es NO:

Cambiar tu estilo de vida
Criar a tu hijo ta solo(a) si tu pareja te deja
Mantener a tu bebé aunque no viva contigo

Tener 2 6 3 trabajos para mantener a tu bebé

No dormir bien para cuidar de tu bebé

convertirte en mama?

¢ (Le has pedido informacién a tu médico
sobre los distintos métodos anticonceptivos
gue tienes a tu disposicion?

+ ¢Has hablado con tu pareja sobre cual es el
mejor método anticonceptivo para ti?

+ ;Estas usando algin método anticonceptivo?

¢Estan listos para /67 LA Care
convertirse en mama o papa?
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¢Estas listo para
convertirte en papa?

Si tu respuesta es NO:

+ ;Usas un condon cada vez
gue tienes relaciones sexuales?

* ;Has hablado con tu pareja
sobre cual es el mejor método
anticonceptivo para ustedes?

Dejar la escuela y posponer tus planes,
metas y suefios

Pasar menos tiempo en compafiia de tus amigos
Perder la libertad y quedarte en tu casa todo
el tiempo

Si no estas listo(a) para todas estas cosas,
NO HAY NADA DE MALO en no tener relaciones sexuales.
El nico método 100% efectivo para no ser una mama o un papa es de no tener relaciones sexuales. Piénsalo.
La decision es tuya. Pero si decides tener relaciones sexuales, jinférmate y usa algiin método anticonceptivo!

Lo que debes recordar:

Las muchachas pueden quedar embarazadas
durante su menstruacion.

Las muchachas pueden quedar embarazadas
aunque sea la primera vez que tienen
relaciones sexuales.

Las muchachas pueden quedar embarazadas
aunque tengan relaciones sexuales de pie 0
en cualquier posicion.

Tienes mas posibilidades de usar un método
anticonceptivo si lo planeas de antemano.

Si no usas ningn método anticonceptivo,
tienes 90% de probabilidades de quedar
embarazada.

Sacar el pene de la vagina antes de eyacular,
0 “venirse” NO FUNCIONA.

Solamente se necesita una gota de semen para
guedar embarazada.

Ningun método anticonceptivo te protege
completamente contra las enfermedades
transmitidas sexualmente (ETS) ni el VIH/SIDA.
Las relaciones cambian cuando la pareja
comienza a tener relaciones sexuales.

La mayoria de los adolescentes sexualmente
activos desean haber esperado un poco mas.
La actividad sexual no demuestra tu
masculinidad.

Lograras que los demas te respeten por hacer
lo que es mejor para ti.

La ducha no es un método anticonceptivo
para evitar el embarazo.




Los Distintos Métodos Anticonceptivos ‘o7 LA Care

iElige el mejor para ti!

La tabla siguiente contiene informacion basica sobre los métodos anti-
conceptivos mas comunes para evitar el embarazo. Esta informacion te
ayudara a escoger el mejor método para ti basado en tu estilo de vida,
estado de salud, creencias religiosas, relaciones sexuales y los modos de
tu vida sexual. EI mejor método anticonceptivo para ti y tu pareja es
aquel en el que puedan confiar y sentirse comodos. Dedica el tiempo
necesario para hablar con tu pareja sobre las ventajas y desventajas de
cada uno de estos métodos. Recuerda que puedes cambiar el anticon-
ceptivo que estes usando cuando las necesidades de tu vida cambien.

Si no tienes Medi-Cal ni seguro privado, puedes recibir servicios de
planificacién familiar a bajo costo por medio de el Programa Family
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PACT. El Programa Family PACT ofrece servicios de planificacion
familiar como:

e Control de la natalidad

e Pruebas y asesoria para embarazo

e Pruebasy asesoria para enfermedades de transmision sexual (ETS)
e Pruebas y tratamiento para el VIH/SIDA

Llama al 1-800-942-1054 para obtener informacion y referencia para
los servicios de planificacion familiar por medio de el Programa
Family PACT. El Programa Family PACT se ofrece por la Oficina de
Planificacion Familiar de California.

¢Qué es? ¢.Comoevita  Eficacia Ventajas Desventajas ;Donde lo Costo $
el embarazo? puedes obtener?
La Pildora Unahormona  Evita que los 99.6% efectiva + Comodo y facil de usar + Se debe tomar diariamente  Puedes obtener una  Sin costo
artificial ovarios produzcan  cuando se usa + Disminuye los problemas + Pueden haber efectos recetamédicapor  paralos
Ovulos cadames  correctamente del acné Se,cunda”"ls el medio del doctoro  miembros
+ No interfiere con las ggr‘]’gseﬁg (?rzéioescabeza, enfermerapartera  de Medi-Cal
relaciones sexuales aa + No ofrece proteccion contra
* Promueve la menstruacion  enfermedades transmitidas
regulary también puede sexualmente (ETS) ni VIH/SIDA
causar que sangres menos Las mujeres que fuman o
durante el ciclo menstural tienen problemas del
coraz6n no pueden tomar
la pildora
Inyeccion ~ Unahormona  Evitaque los 99% efectiva cuando  * Soloseinyecta unavez cada 3meses « Pueden haber efectos Un doctor o Sin costo
(Depo- artificial ovarios produzcan  se usa correctamente * No interfiere con las relaciones  secundarios comor enfermera partera  para los
: sexuales menstruacion irregular, . :
provera) Ovulos cada mes Nper d fatiga, dolor de cabeza debe aplicar la miembros
tg&?ﬂfﬁ%ﬂ?g Sﬁe%gﬁ L?sgr + No ofrece proteccion contra  inyeccion de Medi-Cal
: enfermedades transmitidas
este metodo sexualmente (ETS) ni VIH/SIDA
Condon Condonquese  Elcondonatrapa 97%-98% efectivo  « Fécil de usary de llevar contigo  * Se debe colocar sobre el + Clinicas que Sin costo
colocasobreel  elsemencuando  cuando se usa + Protege contra las pene erecto antes de que atienden casos de  para los
pene erecto el hombre eyacula Eggggﬁa dfgggtse enfermedadesde transmitidas E'ch?eegaﬁ‘s?%mgias " terggesrm%:ges miembros
(duro) (se viene) de l&tex son sexualmente (ETS) y VIH/SIDA pene o la vagina sexualmente (ETS) de Medi-Cal
mas efectivios + Menos sensacion + Clinicas de planifi-
cuando se combinan + Hay un pequefio riesgo de cacion familiar
con un espermaticida que se rompa + El Departamento
(Nonoxynol 9) de Servicios de
Salud del
Condado de LA.
+ Farmacias
+ Supermercados
+ Tiendas
+ Méaquinas
expendedoras
Dispositivo  Pequefio dispos-  Evita que el 97%-99% efectivo + El dispositivo de cobre sélo  * Puede causar sangrado Un doctor 0 Sin costo
intrauterino itivode cobreo  espermaseuna  cuando se usa se necesita cambiar 1 vez fuerte o enfermera partera  para los
con hormonas  al vulo correctamente cada 10 afios ' Rf‘r,a vez causa cicatricesen  insertayretirael  miembros
/\ que se coloca + El dispositivo hormonal sélo Sigstggode infeccion %i%%stlgr\i/r?o de Medi-Cal
J dentro de la se necesita cambiar 1vezalafio . No ofrece proteccion contra
matriz * No interfiere con las las enfermedades transmiti-
relaciones sexuales das sexualmente (ETS) ni VIH/SIDA
Espermaticida + Quimico Mata a los * 96% efectivo * Fécil de usar y de llevar contigo  + Puede irritar la piel Farmacias Sin costo
> *Tipos: esperma que cuando se usa + Se usa s6lo cuando se necesita + Se debe aplicar no més de para los
C% espuma,gel,  entrenalutero Eg%egstae“;g%%% + Ofrece un poco de proteccion 10 minutos antes de que el miembros
cremas cuando se usa junto contra las enfermedades pene erecto entre en la vagina de Medi-Cal
S\‘ $ supositorios, conuncondénouna  transmitidas sexualmente (ETS) + No ofrece proteccion contra
pelicula tapa de hule cervical el VIH/SIDA
Norplant 6 pequefias Evita que los 99.6% efectivo + S6lo se necesita 1vezcada  * No ofrece proteccion contralas  El doctor o la Sin costo
capsulas con ovarios produzcan  cuando se usa 5 afios enfermedades transmitidas  enfermera partera  para los
hormonas que  Gvuloscadames  correctamente * Se puede quitar en cualquier ~ Sexualmente (ETS) ni VIH/SIDA  inserta y retiralas  miembros
se colocan bajo momento * Pueden haber efectos cépsulas de Medi-Cal
\\ // la piel de la + Posibilidad de quedar secundarios como:
: A dolor de cabeza, depresion,
parte superior embaraza poco después o
del brazo de retirar las capsulas UIEIoCEIRes0

+ Se mantiene en su sitio
+ No interfiere con las
relaciones sexuales

+ Un poco de sangrado irregular

+ Es necesario hacer un peguefio
procedimiento médico para
insertar y retirar las capsulas

Este material educativo se hizo posible gracias a una donacion de Wyeth-Ayerst Laboratories, Lider Mundial en la Atencién de la Salud de la Mujer
Referencias HealthyLife Women'’s Self-Care Guide, American Institute for Preventive Medicine, 1998, p. 70-73. 4th Edition. Protocols for Nurse Practitioners in Gynecologic Settings Book, 1993, p. 13, 28, 29, 32, 38, 42, 53, 55, 58. 4t Edition



